
 

 

 

 

サンラポーむらくも レストラン「彩」 

11：00～15：00(L.O13：30)  

2,300 円 (税込) 

1977年に料理の世界に入る。 

2003年にホテル日航東京の総料理長に 

就任。日本司厨士協会西洋料理銀賞、 

食品衛生優良施設厚生労働大臣賞等、 

数々の賞を受賞。島根県の食材商品開発 

及び販売提案多数。現在に至る。 

安心安全をモットーに多くの皆様に 

美味しい食のご提供ができればと 

思っております。 
総料理長 

照沼 英則 

90 分制 

M E N U 

ＬＵＮＣＨ ＢＵＦＦＥＴ 

・牛肉のタリアータ 伊太利亜風  ・フィージョンサラダ 
・ブリのお造り 小鉢盛り  ・グラス入りオードブル“ヴェリーヌ” 
・鮭のムニエル ・麻婆厚揚げ豆腐 ・点心―焼売― 
・鶏肉の鍬焼きと里芋 ・ポテトミルクグラタン“ドフィノワ” 
・薩摩芋と人参の天ぷら 
・むらくも亜米利加スタイル ローストポーク ハーブの香り 
・むらくも塩ラーメン 
・韓国風美肌スープ“プゴク” 
・ライス ・デザート各種 

※写真はイメージです。 

サンラポーむらくも 
ご予約・お問合わせは 〒690-0887 松江市殿町 369 

TEL 0852-21-2670 

2025 “お料理を囲んで楽しむランチ” 

2025.2.22（土）23（日） むらくもランチバイキング 

開催時間  

ソフトドリンク飲み放題 付 

 
被扶養者様は会食利用助成がご利用いただけます。 

公立学校共済組合島根支部の組合員様と 


